Psicologia del Atleta

Indice - cupenacademy ¥
Profesor: Prof. German Daveiga } . et de 1 S
Editado 2020 Formacién en Ciencias del Movimiento y Cuidado de la Salu

Psicologia del Atleta

INDICE

INDICE TEMATICO

PSICOLOGIA y DEPORTE Pag. 3

MOTIVACION Pag. 9
INTELIGENCIA EMOCIONAL Pag. 18
VALIDACION EMOCIONAL Pag. 25

ESCUCHA ACTIVA Pag 27

PERCEPCION Pag. 29

RESOLUCION de PROBLEMAS  Pag. 34

FRUSTRACION Pag 36

WWWw.oupen.com.ar 2


http://www.oupen.com.ar/

